TROPHY DEP’'86
2eme edition les 6-7 avril 2019

Concours INDIVIDUEL GAF et GAM, ouvert a tous les gymnastes loisirs et gymnastes déja
engagées en compétition par équipes filiere fédérale B.
Deux filieres d’engagements : filiere loisir et filiere fédéral B

ATTENTION : les GAM évolueront sur le programme poussin (4 agres), quelques soit leur

catégorie.
Ne seront pas admises les gymnastes concourant dans le secteur performance et fédéral A
par équipes et/ou individuel.

| COTE TECHNIQUE

Le programme et le jugement seront le méme que pour les fédéral B par équipe - avec
quelques ajustements.

1. Bonifications pour les GAF

Ce sont des éléments valorisés : 0.50 pts par bonification, sans limite de nombre
Eléments bonifiés du programme Fédéral B (en bleu)

Eléments du programme fédéral A ajoutés en bas de chaque grille (en rose) - voir grille ci-
dessous

2. Lesajustements GAF

AU SAUT
La lune tombé dos sera autorisée pour toutes les catégories.
Mini-trampoline autorisé pour toutes les catégories avec ou sans tremplindevant.

Description matériel Note de départ
Mini-Tramp 6 pts
Saut de lapin + saut droit ou Trampo-tram te
Lune tombé dos P P /P
Tremplin 8 pts
Mini-Tramp 8 pts
Lune Trampo-tramp 9 pts

Tremplin 10 pts




AU SOL
Possibilité d’évoluer avec ou sans musique, pour toutes les catégories.

3. Les conditions matérielles

GAF

Compétitrices fédérales Compétitrices fédérales
nées avant 2009 nées apres 2010 et gymnastes loisirs
SAUT
Hauteur du saut 1m25 1maig
Plan haut a
1.10m
Trampoline oOUl
Trampo-tremp
Tremplin
BARRES
Hauteur Barre Sup 2m50 2m30
Hauteur Barre Inf 1m7o 1mM5o
Tremplin Oul Ooul
Caisse NON Ooul
POUTRE
Hauteur 1.25m 1.25m avec tapis de 20 cm sous la
poutre
Entrée 10U 2 tremplin
Sortie un seul cOté de sortie
GAM
BARRE FIXE
Porte main Possibilité d’évoluer en barres asymétriques avec le porte main de fixe

BARRES PARALLELES

Hauteur des

Réglables en fonction de la taille des gymnastes
barres

SOL (GAF et GAM) : La progression au sol se fera sur une piste gonflable au minimum de
12 m de longueur ou un praticable.



Il LE JUGEMENT

Des juges seront demandés pour cet événement. lls devront avoir a minima suivi la

formation juge N1 cette année pour exercer la fonction de juge E.

Il COTE ORGANISATION

L’organisation de cet événement s'appuiera sur le cahier des charges des compétitions
départementales. Vous le retrouverez sur le site du comité départemental.



BARRES ASYMETRIQUES
Trophy dep’86 (Fédéral B) GAF

Exigences de composition : 1 élément de chaque groupe + 1 élément au choix dans la grille.

ENTREES

f

/>

Sater Dran s pour i ) Dagps ol e B

-

SUSPENSIONS

’1"{ 9

Aervereert pew O Lot

TR

D sapermion, dery 10w (1807 ou our (37

VA

-X

Avec o el W 3 4 sageen 15

P L

[ Qarw =grvrwsr . w prtn s Notoue

e e O Cargeren, o pne

jraf
m:-:z'm-.-m

jrafl P

Sererament svve O b SRTON A0 S e
B e e

ﬂ,-“_f P

Ol sperwy | et st gt fechen,
Ve b e aet e e X el eos bl

b

Onclanion | jerre pvec OOCHET O Jrmite aiw on
rrawe Korpsatde | inde ol

Oacllarion | prte svex COChet 3¢ e ausd dars

B

g
O fagpu 3 o 55 ounon A Seworene Cormtiie
BOA DA W e ) e g e

pyoal P

Serwerianent astve A et o pete

;':\L" { 'w“ l

Bascule ou bascule en
engageant 1 jambe a la Bl

s : f

2 balancés - jambes
tendues corp minimum a
I'oblique basse (aussi en
sortie)

APPUIS

(Th A

De Dappw B ou 15, ongager | jarmbe ontre bes bras
powr aniver & Fapoul Cavalier

®)

=T

Tour aggnd amser Groupe ou tercky

Sortie fhe 1an rotason longitudnge st 10utes
formes (e barre jarmbes sermde ox doordes, ou

(el

Morser deDOE sl un pe? agwts Faute - powr
attape b 85

-/
=

¥ 9\

D Fappun Cavalier 8 0u BS, ' 0w en dhangeant bes
e et Odgager U jambe Dir desius la bare

e fappa) B ou 85
=

Do L snpension B ou 5, licher b barre ot oesption
3 b wation detout

| <
-

SN

Dee lappud, passage Sune jrnie s e (008, pour
avvves 3 Papond Cavaley pans pov coupe B ou IS

T

Prise fdan sous Moraontale jambes tendues e

sentes auss en sortie fcomptatiing | seule fon)

City |4

Prtie (f éar sous Mrorbontale, jambes iencues of wendey,
and dans le mouvernent joomptatiled [ seule o8)

(R <id

De I'appui facial Bl, pose de
pieds jambes fléchies

| serrées ou tendues serrées
| ou écartées et attraper la BS

5
| 44

1pt " L'l"A'

Sortie filée avec ¥ tour sous
toutes ses formes (pieds
barre jambes serrées ou
écartées, ou de I'appui) Bl ou
BS

ot

-ﬁ"r-— " G

2 balancés - jambes tendues
corp minimum a l'oblique
basse (aussi dans le
mouvement)




POUTRE
Trophy dep’86 (Fédéral B) GAF

Exigences de composition : 1 Entrée ; 1 élément acrobatique ; 1 Sortie + 2 éléments aux choix dans la grille.
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Trophy dep’86 (Fédéral B) GAF

Exigences de composition : 2 éléments acrobatiques ; 2 éléments gymniques + 1 élément au choix dans la
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R -GYM / GAM / SOL

Contenu Elém
Fédéral B

. Eléments autorisés
ents autorisés

(sauf 7-9 ans)

Eléments autorisés
mais non reconnus

Contenu

O Eléments autorisés
Fédéral A

Eléments autorisés

Valeur des
éléments
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GRILLES FFGYM / GAM / SAUT

Sauts répertoriés autorisés FEDERAL A
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GRILLES FFGYM / GAM / BARRES PARALLELES
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R Eléments autorisés
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éléments
Del ell'ggp?tlji (ngrlsgrteetﬁaauutera /’ ! Mamnte Qn?jta(%psgl corps E:- Equerre corps groupé (2s.) I:l Toutes les équerres (25.) 16
G
_'o © -U_ o
Sauteralappuitendu et A N N\ | Delappui,éleveren écartant Séleverenforce ouen élanau Passer une jambe écartée en | | Passerlesjambes écartéesen
élanceren av.au siege écarté 7 Siege écarté (2s) o les jambes au siege écarté l ? A placement du dos Lf1 l’\ avantalappui 1> : avantalappui > I
oo ¢ : :
7 Ak= e i BBy =P AES_|Rprrd
= f
N o — i z T O N
Mﬁf ") "
Déplacementenavant |, _, | Delappuitendu,2toursans Balancé completaloblique Balancé complet,audessus | — | BalancéarrierealATRnon L N
D/G/D/G arrét ! 8 basse /7 N\ de I'horizontale en arriere tenu AN Balancé arra [ATR tenu (2s) \}'

66& E?‘:E

~
- Balancé arriere sauté au des-
(a W sus de I'horizontale en arriere N\ T ATRtenu (2s) !’
o \ &
< a @ | 1
Z 2 . F‘
Ll o ‘g
‘|’_’ Prise d4lan 4/ Passerles jambes écartées en :} Passer les jambes écartées en L
Z arriere al'appui — arrierea lATR }
CF
g s s = g
i —%ﬁ = JI Y,
| N 7{4'4
‘w
Tout ATR avec 2 tour avant Lﬂ Valse sautée }
W “ ,Q
[ | y/a
Balancé avantet V2 toura /8_ Balancé avantet V2 toura g Balancé avantet V2 toura
I'appuibrachial I'horizontal a l'appui loblique haute al'appui

A %t?%(’ _q%?%“‘\jr

Sélever corpstd. br.flou e Sélever corps td. br.flou corps
corpsfl.brtd.al’ATR, aussi jbes L Vatourarriereen ATR I, fl.brtd.alATR (2 ), aussi joes I_
écartée écartées

=t | R bl

As 2, | Delappuibrachial, balancé | Ftablissement en avanta | Temps de ventre et passer les
— arr. et établissement a l'appui I'appui (temps de ventre) jambes en arriere a 'ATR >|’

Del'appui brachial semi
renversé, prise délan au
balancé ou au siege écarté

Sauter al'appuibrachial et A

Rouleau avant corps carpé au My ou
élancerenavant -

Appuibrachial renversé (2. balancé ou au siege écarté

o T

Z
w O u & > ) ¢ & ] o, fla g M} %-?G . %—7” .
¥ P f| S A= et
w QT = L
> o (&) Balancer en appui brachial Delap ui brachial, balancer I Balancer en appui brachial a Etabli ié Ctabli les |
\ S ablissementarriére et passer | 4— Etablissernent arr. et passer les
‘H : < sous I'horizontale 7=\ versl etesce;?ttéhrau siege N I'horizontale et au dessus —_ Rouleau avant corps tendu lesjbes. éc.al'appui brasfl >1 jbes. éc.al'appuibras tendus >
(2 4 & I
A
W Jm ) /o :)i‘jr\ A P d Aﬁz—{;’ﬂsg":ﬁj
,< u . ) .
VY 4
N . ! n_ Bascule fixe au siege jambes n__ sy .
Bascule fixe a l'appui brachial R ecartées LA Bascule fixe al'appui .
Bascule de fond al'appui Bascule de fond au siege < : n— Bascule en passant les jambes
g brachial — écarté n"/\ Bascule defond a fappui écartées en arriere a IATR (L)lv
— ) & & 4
7] @Q . "”gi k=g s <55
Z 7 X & 2 = e \Va
TT] N ~ = ‘@“’ '
&
Basculeall d i Bascule all de al'appui T
3 asculea eérgagéeausmge Uf\. asculea srr:?hr;alea appui LL Bascule allemande 3 fappui U !
(72]
Z S B AW *7' LY
T =7 =7, §] A &wx / i
(7)) \\(@ / y @ ¥
= 5 3
Z Etablissementavanten . Etablissementavanten _F |
wl tournanta la suspension | tournantal'appui .
T =T| o S ff/ﬁ
| J’ 2R
‘wi f é
4 . Dubalancé ensuspension, | ,
Balas&;epce(?gglneten 7 N\ etabl|sserg)1reargthelaglr§|appu| T Moy al'appui brachial N\_ Moy au siege jambes écartées M/\ Moy al'appui jambes fléchies N\

) < ) T 7 L

Balancer en arriere et sortie

\ l Balanceren arriere et sortie
entre les barres

DeI'ATR, sortir par demi valse
latérale sous I'horizontale N\ l '

avant

{7 g < : & Y
§__m S _§ g @%}@y o }\V§ 7&

< . X‘ ) w Saltoavant carpé ou tendu “
L Salto avant groupé Saltoavant carpéoutendu | yv ‘o/ avec 1A tour g€

/rals

De la suspension sur

Sortie latérale au dessus de L I, asusp S Dela suspension sur
g lextrémité, salto arriere e i " l
I'horizontale groupé ou carpé lextrémité, salto arriere tendu

SORTIES
-
et
.
>
{
Ef_:r;

Balancéenav, sortieavec V4t Sortie latérale arriére sautée L . . s ou Salto arriere carpé ou tendu ou
SR ; Ve o N4
intérieur ala station droite ' au dessus de I'horizontale /l\ I/ Salto arriére groupé surle coté Salto arriére campé ou tendu ﬂ/ avec Y2 tour e

Nl X, & g~ &,
i i {Qﬂg? Le= \4/\}2 %%ZT




R

Contenu

Fédéral B

Contenu

Fédéral A

Valeur des

éléments

Eléments autorisés
mais non reconnus
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Eléments autorisés

-GYM / GAM / BARRE FIXE

Eléments autorisés

Eléments codifiés
autorisés (sauf 7-9
ans)

Eléments autorisés

Balancé complet sous45°
(aloblique basse)
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changementalternatif de prise | LU
en pronation

-

b

jmm%@\

Balancé complet au dessus
deloblique basse
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Etablissement arriére a l'appui

Etablissementarriére & l'appui
renversé (aussiavec ¥ tour)
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Del'appuiou de lasusp, prise
délan en avant sous 45°
(aloblique basse)
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Balancé en supination et chan-
gement de prise en pronation
simultané
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Balancé en prise mixte et chan-
gement de prise en pronation
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De l'appuiou dela suspen-
sion, prise d€élan enav.au
dessus de [oblique basse
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Ftablissementavant a lappui
(grande culbute)
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Grand tourenavant (lune)
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De lasusp, traction et renver-
sement arriére a l'appui
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Tour d'appui avant
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SORTIES

Sauter a la station /4

Sortie filée (aussi du pied-mains

-barre basse uniquement) "-""ﬁ
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Salto arriere groupé R

Salto arriere carpé ou tendu,
aussiavec Y2 ou i tour
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Sortie filée demi-tour
(aussidu pied-mains - barre
basse uniquement)
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Saltoavant
Groupé ouavecat
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Salto avant carpé ou tendu,
aussiavec 2 tour
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Sortie arriere sous 45° (sous
loblique basse)
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Sortie arriere avec demi-tour
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Sortie arriere au dessus de
[oblique basse
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Poisson écarté ou serré, aussi
avec Va2 tour
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