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FINALES NATIONALES ET DATES DES COMPÉTITIONS QUALIFICATIVES 
 
Date limite = date à ne pas dépasser pour les compétitions qualificatives organisées par les comités régionaux 
et le regroupement. 
 
Date commune = date identique pour toutes les compétitions qualificatives organisées par les comités 
régionaux et le regroupement. 
 
Les journées de compétition peuvent être ajustées sur le weekend, en concertation entre la FFGym et le COL 
(par exemple prise en compte du lundi si celui-ci est férié). 
 

 
 

 
 

 

Dates Finales nationales Compétitions qualificatives 

13-14 décembre 
2024 

TR - TU 
Championnat de France par équipes 

 
Levallois 

 

25-26 janvier 

GR 
Championnat de France individuel (Nationale C) 

Trophée fédéral individuel et Coupe des clubs GR 
 

Reims 
Date limite  

14-15 décembre 

24-25-26 janvier 

GR 
Championnat de France individuel (Nationale A et B) 

 
Reims 

29 mars  

GAM - GAF 
 Petite finale et Finale Top 12 

 
- 

 

18-19-20 avril 

GAM - GAF 
Championnat de France Élite 

 
- 

 

2-3-4 mai 

GAM - GAF 
Championnat de France individuel 

 
Oyonnax 

Date commune 
5-6 avril 

3-4 mai 

GAc 
Championnat de France par équipes et FestiGAc 

 
Ponts-de-Cé 

 

 
 

9-10-11 mai 
 

GAM 
Trophée fédéral 

 
GAc 

Trophée fédéral 
 

Mulhouse 

 
 

Date limite 
12-13 avril 

 
  

COMPÉTITIONS 2024-2025 - CALENDRIER 
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9-10-11 mai 

GAF 
Trophée fédéral 

 
Châlons-en-Champagne 

17-18 mai 

GR  
Trophée fédéral des ensembles (Fédéral B et C) 

 
Calais 

Date limite  
19-20-21 avril 

16-17-18 mai 

AER 
Championnat de France OPEN & Trophée fédéral 

 
- 

 

17-18 mai 

TR - TU  
Masters 

 
- 

 

23-24-25 mai 

GAM – GAF 
Championnat de France par équipes A 

 
- 

Date commune 
26-27 avril 

23-24-25 mai 

GR  
Championnat de France Elite - Equipes et Ensembles 

 
- 

Date limite  
19-20-21 avril 

30-31 mai  
1er juin 

TR - TU  
Trophée Fédéral  

 
TeamGym 

Championnat de France et Trophée Fédéral  
 

Poitiers 

Date limite 
26-27 avril 

 
 
 
 

  

13 juin 

AER  
Championnat de France Elite 

 
Rennes 

 
 

14-15 juin 

GR  
Trophée Fédéral des ensembles (Fédérale A et Duos) 

& Championnat de France Nationale ensemble 10-11 ans 
 

Rennes 

Date limite  
10-11 mai 

14-15 juin 

TR - TU 
Championnat de France individuel / synchronisé 

 
Rennes 

 

14-15 juin 

GAc 
Championnat de France par unités 

 
Rennes 

 

13-14-15 juin 

GAM - GAF 
Championnat de France par équipes B 

 
Rennes 

Date commune 
26-27 avril 

14-15 juin 

Parkour 
Trophée Fédéral & Championnat de France 

 
Rennes 
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REVUE D’EFFECTIF ET REVUE D’EFFECTIF RÉGIONALE DES JEUNES (RERJ) 

 

 
 
 
 
 
 

AÉROBIC – COMPÉTITIONS INTER-RÉGIONALES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disciplines Dates 
 

Lieux 
Catégories 

GAM 12 au 15 décembre 2024  
Revue d’effectif Avenir-Espoir-Junior-Senior 

& RERJ 

GAF 25-26 octobre 2024 Saint-Etienne Revue d’effectif Espoir-Junior-Senior 

GAF 06-07 décembre 2024 Dunkerque Revue d’effectif Avenir & RERJ 

GR 7-8 décembre 2024 Pfastatt 
Revue d’effectif Espoir-Junior-Senior & 

RERJ 

GAM 
Dates diffusées 
ultérieurement 

 
Test de sélection au championnat de 

France Elite (Revue d’effectif de rattrapage) 

GAF 
Dates diffusées 
ultérieurement 

 
Test de sélection au championnat de 

France Elite (Revue d’effectif de rattrapage) 

Inter-région Dates Régions organisatrices 
Date limite compétitions 

qualificatives 

Nord 

29-30 mars 2025 

 

8-9 mars 2025 

Sud  
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TUMBLING – SÉLECTIVES INTER-RÉGIONALES 
 

 

 

 

 

TRAMPOLINE – SÉLECTIVES INTER-RÉGIONALES 
 

 
La sélective 1 (S1) est organisée en région ou regroupement. Date limite fixée au 13 avril 2025.  
 
La sélective 2 (S2) est organisée en région ou regroupement. Date limite fixée au 13 avril 2025.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Inter-région Dates Régions organisatrices 

Sud-Ouest 8-9 février NOUVELLE AQUITAINE 

Est 22-23 février BOURGOGNE FRANCHE COMTE 

Nord 22-23 mars ILE DE FRANCE 

Sud-Est 5-6 avril SUD - CR PACA 

Inter-région Dates Régions organisatrices 

S3 Est 

13 avril 2025 

GRAND EST 

S3 Nord 
ILE DE FRANCE 

S3 Ouest 
REGROUPEMENT 

S3 Sud-Est 
SUD 

S3 Sud-Ouest 
NOUVELLE AQUITAINE 

S4 Nord 

27 avril 2025 

REGROUPEMENT 

S4 Sud OCCITANIE 
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GAc – SÉLECTIVES INTER-RÉGIONALES 
 
 

 
 
 

  

Inter-région Dates Régions organisatrices 

Sud-Ouest 8-9 février NOUVELLE AQUITAINE 

Est 22-23 février BOURGOGNE FRANCHE COMTE 

Ouest 8-9 mars NORMANDIE 

Nord 22-23 mars ILE DE FRANCE 

Sud-Est 5-6 avril SUD 
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PARKOUR – ÉTAPES NATIONALES ET FINALE NATIONALE 
 

 
 
 

Etapes Nationales Dates Lieux 

1 7-8 décembre 2024  

2 1-2 février  

3 22-23 mars  

4 3-4 mai  

Finale nationale 14-15 juin Rennes 


